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ГЛАВА АДМИНИСТРАЦИИ 
КОЛПИНСКОГО РАЙОНА ПРОВЕДЁТ 

ПРИЁМ ЖИТЕЛЕЙ В ПОС. САПЁРНЫЙ
15 марта с 9:30 в муниципальном Совете 

пос. Сапёрный на ул. Дорожная, д. 2, состо-
ится личный приём жителей посёлка главой 
администрации Юлией Логвиненко. 

Приём граждан будет проходить по пред-
варительной записи. Записаться можно до 
6 марта с помощью письменного заявления. 
Его необходимо направить в администрацию 
Колпинского района, в том числе, с помо-
щью «Электронной приёмной» на офици-
альном сайте администрации. 

В заявлении необходимо указать:
 Наименование государственного орга-

на, в который направляется заявление (либо 
фамилию, имя, отчество соответствующего 
должностного лица);
 Свою фамилию, имя, отчество, телефон 

для связи, адрес фактического проживания;
 Суть вопроса.
Информацию о приёме уточнять по тел.: 

576-96-13 рабочие дни с 9 до 18, в пт. до 17 ч.
В ШКОЛЕ №476 НА ВЕСЕННИХ 

КАНИКУЛАХ ОТКРОЮТ ДНЕВНОЙ 
ДЕТСКИЙ ЛАГЕРЬ

На время весенних школьных каникул — 
с 25 по 29 марта в школе № 476 Колпинского 
района на ул. Танкистов, д. 26А будет органи-
зован городской лагерь с дневным пребыва-

нием детей. Об этом сообщает пресс-служба 
районной администрации.

Принимать заявления будут с 1 марта че-
рез личный кабинет на Региональном пор-
тале государственных и муниципальных ус-
луг gu.spb.ru и при личном приёме законных 
представителей детей в школе.

 Полная стоимость путёвки — 3045 руб. Сто-
имость для работающих граждан — 1218 руб. 
Для детей льготных категорий путёвки 
предоставляются бесплатно. Перечень 
льготных категорий и необходимых доку-
ментов для подачи заявления доступен на 
сайте администрации Колпинского района 
gov.spb.ru/gov/terr/reg_kolpino/obrazovanie/
oizodim-2024/, а также по тел. 573-92-58.

В 2024 ГОДУ В ПЕТЕРБУРГЕ 
ОТРЕМОНТИРУЮТ БОЛЕЕ 100 КМ ДОРОГ

В Петербурге в 2024 г. планируется отре-
монтировать более 100 км дорог, сообщили 
в пресс-службе Смольного. 

В центре города пройдут работы на Ли-
говском пр. и Гороховой уле. В Приморском 
р-не будут приведены в нормативное состоя-
ние несколько крупных участков автодорог, 
включая Школьную ул. и пр. Испытателей. 
На ул. Савушкина будет отремонтировано 
дорожное полотно в зоне трамвайных путей 
от набережной Чёрной речки до Липовой 
аллеи, а также асфальтобетонные покрытия 
на Будапештской ул., наб. Макарова и Зеле-
ногорском ш. 

Помимо этого, город реализует два мас-
штабных инфраструктурных проекта: стро-
ительство транспортной развязки на пере-
сечении Московского ш. и Дунайского пр., 
а также реконструкция Петрозаводского ш. 

в Колпинском р-не. Оба объекта будут вве-
дены в эксплуатацию в этом году.

В МЕТРО ПЕТЕРБУРГА ПОЯВИЛИСЬ 
НАПОЛЬНЫЕ НАКЛЕЙКИ С УКАЗАНИЕМ 

СТАНЦИЙ
Указатели на «Ладожской» переместились 

в другое измерение — прямо под ноги пас-
сажирам. Три пары крупных наклеек про-
дублировали привычные навигаторы под 
потолком: сядешь в поезд справа — поедешь 
к «Улице Дыбенко», слева — домчишь до 
«Спасской» через четыре станции. Настен-
ные подробные указатели никуда не делись, 
но наклейки могут пригодиться и пассажи-
рам, увлечённым смартфонами.

В метрополитене рассказали, что «Ладож-
скую» оснастили стикерами неслучайно:

— В целях сохранения целостности архи-
тектурного убранства после завершения 
капитального ремонта вестибюля и наклон-
ного хода станции все информационные 
носители, расположенные на платформе до 
ремонта, были убраны.

Однако напольные наклейки не станут 
печатать для других людных станций вроде 
«Площади Восстания» или «Московской». 
Гостям города придётся ориентироваться 
в подземке по старинке — по настенным 
указателям. Петербуржцы к новшеству 
отнеслись по-разному: одни назвали его 
интересным решением, а другие раскрити-
ковали белый фон для надписей, который 
быстро затоптали до грязно-серого состоя-
ния. Знающие горожане обратили внимание, 
что идею с наклейками Петербург перенял 
у Москвы: там напольная навигация давно 
служит помощником для пассажиров.

В ЭТОМ НОМЕРЕ
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ДЕНЬ ДОНОРА В КОЛПИНО
 4 марта с 10:00 до 12:00 принимаются 

только сотрудники АО «АЭМ-технологии» 
и его филиалов «Ижора» и «АЭМ-Спецсталь».
5–7 марта с 10:00 до 12:00 приглашаются 

все желающие.
Адрес: Колпино, Финляндская ул., д. 13, лит. 

ВМ, 2 подъезд (БИК (помещение библиоте-
ки), при себе иметь паспорт и СНИЛС).

По вопросам обращаться: 8-911-111-31-49, 
Екатерина Аматуни; 8-953-378-37-95, Марина 
Стародумова.

СПЕЦИАЛИСТЫ БЛАГОУСТРОЯТ СКВЕР 
НА БЕРЕГУ ИЖОРСКОГО ПРУДА 

В КОЛПИНО
Сквер на берегу Ижорского пруда в 

Колпино благоустроят. Об этом сообщает 
пресс-служба Государственной администра-
тивно-технической инспекции.

На участке почти в 50 тыс. м2 между Раум-
ской ул. и бул. Трудящихся, а также в сквере 
на Раумской ул. у д. 48 создадут настоящее 
место притяжения для местных жителей.

Там появятся новые современные скамей-
ки и игровые площадки, будут высажены 
деревья и кустарники, а также сделаны до-
рожки и обновлён газон. Работы стартовали 
ещё в прошлом году и окончательно завер-
шатся к августу.

ОТЧЁТНОЕ СОБРАНИЕ В ТЕЛЬМАНА
28 февраля в Тельмана состоялось отчёт-

ное собрание по итогам социально-экономи-
ческого развития муниципального образова-
ния за 2023 год и задачам на 2024 год.

В планах на 2024 год:
 Участие в отборе в рамках госпрограм-

мы «Комплексное развитие сельских тер-
риторий» для получения субсидии на стро-
ительство следующих объектов:
 Строительство универсальной спортив-

ной площадки в п. Войскорово.
 Строительство универсальной спортив-

ной площадки в п. Тельмана.
 Строительство дома культуры на 250 

посадочных мест в п. Тельмана.
 Капремонт участков сетей водоснаб-

жения в п. Войскорово и деревне Ям-Ижора.
В случае успешного прохождения феде-

рального отбора реализация проектов нач-
нётся в 2025 году.
 Ремонт асфальтобетонного покрытия 

внутридворовых проездов на территории 
Тельмановского сельского поселения.
 Будет продолжена работа по реали-

зации региональной адресной программы 
«Переселение граждан из аварийного жи-
лищного фонда на территории Ленобласти 
в 2019–2025 годах». В 2024 году надлежит 
расселить 37 квартир.

 Строительство скейт-парка на набе-
режной р. Ижора у д. 19 в п. Тельмана.
 Запланированы работы по ремонту 

региональной автодороги «Подъезд к пос. 
Войскорово» силами ГКУ«Ленавтодор».
  Ввод объекта «Распределительный 

газопровод по терр. д. Ям-Ижора МО Тель-
мановское сельское поселение Тосненского 
р-на Ленобласти (1 этап ввода в эксплуата-
цию запланирован в 1 квартале 2024 г.).

САМОЗАПРЕТ НА ВЫДАЧУ КРЕДИТОВ 
РАЗРЕШАТ УСТАНАВЛИВАТЬ С 1 МАРТА 

2025 ГОДА
Россияне с 1 марта 2025 г. смогут устанав-

ливать самозапрет на выдачу им кредитов. 
Документ, подписанный президент РФ Вла-
димиром Путиным, опубликован на офици-
альном портале правовой информации.

Новый законопроект направлен на борьбу 
с мошенниками. По закону, любой россия-
нин может установить в своей кредитной 
истории запрет на заключение договоров 
потребительского займа с кредитными и ми-
крофинансовыми организациями (МФО). 
Запрет не распространяется на ипотеку 
и автокредиты, а также на образователь-
ные кредиты, предоставленные в рамках 
господдержки.

Для установки или снятия запрета не-
обходимо подать во все квалифицирован-
ные бюро кредитных историй заявление 
через МФЦ или портал «Госуслуг». Если 
заявление отправлено до 22:00, информа-
ция о самозапрете или о его снятии будет 
внесена в кредитную историю в течение 
дня, а если позднее — на следующий ка-
лендарный день.

Сотрудники кредитных и микрофинан-
совых организаций должны будут отправ-
лять запрос во все бюро кредитных историй, 
чтобы выяснить, был ли установлен запрет 
на выдачу кредитов. Если клиент ранее за-
прещал выдавать ему кредиты, сотрудник 
организации должен отказать в оказании ус-
луги. Если договор был заключён несмотря 
на установленный клиентом запрет, орга-
низация не сможет требовать от заёмщика 
исполнения им обязательств.

В ПЕТЕРБУРГЕ УТВЕРДИЛИ ЗАКОН, 
ДАЮЩИЙ ВОЗМОЖНОСТЬ ТРАТИТЬ 
МАТКАПИТАЛ НА СТОМАТОЛОГОВ

В Петербурге продолжают расширять 
возможности использования средств реги-
онального материнского капитала. В пере-
чень возможных расходов включили услуги 
стоматологов и офтальмологов. Соответ-
ствующий законопроект в среду утверждён 
городским парламентом в окончательном 
третьем чтении.

Региональный материнский капитал пре-
доставляется при рождении или усыновле-
нии третьего ребёнка. С января 2024 года его 
размер составляет 203,8 тысяч рублей.

Петербургские власти последовательно 
расширяют возможности использования 
этих средств. К настоящему времени их 
можно также расходовать на улучшение 
жилищных условий, в частности, на уплату 
процентов по ипотечным кредитам, стро-
ительство и ремонт садового или жилого 
дома, приобретение земли под строитель-
ство такого дома, получение ребёнком об-
разовательных услуг и высокотехнологич-
ной медицинской помощи, уплату взносов 
на ДМС, а также приобретение автомобиля 
российского производства.

ОТКРЫЛАСЬ РЕГИСТРАЦИЯ 
НА ТРЕТИЙ ЭТАП КУБКА ГУБЕРНАТОРА 

ПО ЛЫЖНЫМ ГОНКАМ
В Петербурге открыли регистрацию на 

третий этап кубка Губернатора по лыжным 
гонкам в дисциплине спринт. Об этом сооб-
щили в tg-канале правительства города.

Принять участие в соревнованиях смогут 
петербуржцы старше 14 лет. Открыто всего 
600 мест. Гонки пройдут в Приморском парке 
Победы 10 марта. 

«С каждым годом в городе организуется 
всё больше общедоступных спортивных 
мероприятий — к их проведению привлека-
ются опытные инструкторы. Проводить 
больше занятий и расширить штат трене-
ров поможет инициированный губернато-
ром законопроект о доплатах спортивным 
инструкторам — предложение главы горо-
да поддержали депутаты Законодатель-
ного собрания», — заявили в пресс-службе 
правительства Петербурга

Участие бесплатное. Спортсмены награ-
ждаются подарками организаторов и пар-
тнёров в возрастных категориях.
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Рассказываем о нюансах оформления больничного листа: на каком основа-
нии и на сколько его можно оформить и какую сумму по нему заплатят. А также 
получится ли оформить больничный на отдыхе или в командировке и сколько 
дней в году можно болеть.

ВЫДАТЬ БОЛЬНИЧНЫЙ МОЖЕТ 
НЕ КАЖДЫЙ ВРАЧ

Больничный лист сейчас оформляется 
только в электронном виде и называется 
электронным листком нетрудоспособно-
сти (ЭЛН). Выдать ЭЛН могут только ли-
цензированные медицинские организации 
или индивидуальные предприниматели 
с правом проводить экспертизу временной 
нетрудоспособности.

То есть ЭЛН можно получить у медра-
ботника в поликлинике, больнице, частной 
клинике.

Но нельзя оформить больничный через 
врача скорой помощи, в оздоровительном 
центре или санатории, у медицинского чи-
новника (например, сотрудника Минздрава).

Больничный должны открыть и закрыть 
в одной и той же медицинской организации. 
Если человека отправляют лечиться в другую 
— там должны открыть новый больничный 
как продолжение существующего. Поскольку 
больничный всегда электронный, нести его 
никуда не надо. А также не нужно запоминать 
и сообщать на работе его номер: Социальный 
фонд России (СФР) сам передаёт все сведения 
работодателю.

ОФОРМЛЯТЬ БОЛЬНИЧНЫЙ 
НАДО ДЕНЬ В ДЕНЬ

Больничный по закону положено оформ-
лять в первый же день болезни. Исключение — 
если весь этот день вы проработали, пришли 
к врачу вечером и попросили выписать боль-
ничный со следующего дня. День в день в этом 
случае ЭЛН оформить невозможно, так как 
в бухгалтерии не смогут одновременно начис-
лить и заработную плату за этот день, и боль-
ничное пособие.

А если больничный по каким-то причинам 
не получилось оформить день в день, то в по-
следующие дни его могут оформить только по 
решению специальной врачебной комиссии, 
которая собирается в исключительных случа-
ях. Информацию об этом даст лечащий врач.

Единовременно всегда можно офор-
мить только один больничный лист — вне 
зависимости от того, сколько у пациента 
работодателей.

БОЛЬНИЧНЫЙ ОПЛАЧИВАЮТ СФР 
И РАБОТОДАТЕЛЬ

Работодатель платит за первые три дня 
больничного, а СФР — за все последующие. 
У СФР есть данные обо всех работодателях, 
и они обмениваются с ними информацией 
о больничном в электронном виде. Поэтому 
каждая из организаций знает, когда и сколько 
выплачивать заболевшему.

При трудоустройстве работник сразу пере-
даёт работодателю информацию о своих бан-

ковских реквизитах, СНИЛС, ИНН и другие 
нужные сведения. На их основании СФР и пе-
речисляет пособие по нетрудоспособности. 
Оно обычно приходит вместе с ближайшей 
зарплатой или авансом.

ВЫПЛАТА ЗА БОЛЬНИЧНЫЙ НЕ МОЖЕТ 
БЫТЬ НИЖЕ 620 И ВЫШЕ 4000 РУБ. 

В ДЕНЬ
В 2024 году максимальный дневной лимит 

оплаты больничного вырос почти в 1,5 раза — 
с 2700 до 4000 руб.

Есть и минимальный лимит: заболевше-
му сотруднику не могут платить меньше 
620 руб. в день.

Выплаты зависят от страхового стажа ра-
ботника и его официального заработка за два 
предыдущих года.

• Если страховой стаж менее шести месяцев 
— по больничному выплатят не более МРОТ. 
В 2024 году МРОТ равен 19 242 руб. Исходя 
из МРОТ, минимальная выплата за один день 
болезни — 620,71 руб. в 31-дневном месяце, 
641,4 руб. в 30-дневном месяце и 663,52 руб. 
в феврале.

• Если страховой стаж менее пяти лет — 
платят 60% от заработка.

• При стаже от пяти до восьми лет — 80% 
заработка.

• Если страховой стаж больше восьми лет — 
платят 100% от заработка.

Но в этом случае есть нюанс. Существует 
максимальный лимит годового заработка для 
расчёта оплаты больничного. В 2022 г. он со-
ставлял 1,32 млн руб. А в 2023 г. — 1,917 млн 
руб. Это значит, что если человек заработал, 
например, 2,3 млн руб. за 2023 г., то больнич-
ный ему всё равно будут рассчитывать исходя 
из максимального порога в 1,917 млн руб.

БОЛЬНИЧНЫЙ ПОЛАГАЕТСЯ НЕ ВСЕМ
Выплаты могут получать только те, кто 

официально работает с отчислением страхо-
вых взносов в СФР. Если человек не платит 
страховой взнос, оплата больничного ему не 
положена.

Поэтому на оплачиваемый больничный 
не могут претендовать безработные, студен-
ты, фрилансеры, самозанятые. А ИП могут 
получать больничные выплаты, только если 
они добровольно заплатили за себя взносы за 
предыдущий год.

БОЛЕТЬ МОЖНО НЕ ДОЛЬШЕ 
ОПРЕДЕЛЁННОГО ВРЕМЕНИ

Стандартный ЭЛН открывают на срок до 
15 календарных дней. Если 15 дней прошли, 
а пациент ещё не выздоровел, назначают 
специальную врачебную комиссию. По её 
решению больничный можно продлить до 
12 месяцев. Но каждые 15 дней нужно пока-
зываться врачу.

• Если нужно лечь в больницу, там выдадут 
больничный на период лечения. Он также мо-
жет продлить его ещё на 10 дней для восста-
новления дома после болезни.

• Если нужно лечиться в санатории, боль-
ничный полагается до 24 дней.
С БОЛЬНИЧНОГО УПЛАЧИВАЕТСЯ НДФЛ

Все больничные выплаты облагаются на-
логом на доход в размере 13%, кроме боль-
ничного по беременности и родам. Страховые 
взносы на сумму больничного работодатель 
не начисляет.

Если во время больничного пришлось пла-
тить за медицинские услуги, например анали-
зы или обследования, то до 13% от их стоимо-
сти можно вернуть в виде налогового вычета.

БОЛЬНИЧНЫЙ МОЖНО ОФОРМИТЬ 
В ОТПУСКЕ ИЛИ КОМАНДИРОВКЕ

• Если человек заболел в отпуске, можно 
или продлить отпуск на срок больничного, 
или перенести его на другие дни. При пере-
носе на другие дни отпускные пересчитают 
и излишек вычтут из ближайшей зарплаты 
(аванса). Но отпуск по беременности и родам 
и по уходу за ребёнком в данном случае не 
считается.

• Если больничный оформили в другой 
стране, его надо легализовать для России. 
Тогда по нему тоже выплатят пособие по бо-
лезни. То, как легализовать документ, нужно 
уточнить в российском консульстве страны 
пребывания: правила могут быть разными 
для разных стран. Легализованный документ 
можно передать в поликлинику лично или по 
доверенности. В поликлинике по нему созда-
дут стандартный ЭЛН, который станет осно-
ванием для больничных выплат.

• Если заболеть в командировке, зара-
ботную плату выплачивать не смогут. Тоже 
понадобится больничный. В командировке 
по России заведут стандартный ЭЛН в ме-
дучреждении, куда обратится пациент по 
ОМС. В командировке за рубежом выдадут 
иностранный больничный, и его нужно будет 
по решению врачебной комиссии заменить на 
стандартный российский ЭЛН.

БОЛЬНИЧНЫЙ МОГУТ ОПЛАТИТЬ 
ДАЖЕ ПОСЛЕ УВОЛЬНЕНИЯ

• Если человек заболел до увольнения, 
а больничный закрывает уже после, сумму 
рассчитают и выплатят как обычно.

• Если работник уволился, не нашёл работу, 
и заболел в течение месяца после увольнения, 
оплатят 60% заработка по нетрудоспособно-
сти независимо от страхового стажа. СФР 
пришлёт ЭЛН бывшему работодателю.

• Если женщина забеременела или забо-
лела в течение года после получения офици-
ального статуса безработной, она тоже мо-
жет получать оплачиваемый больничный. 
Но только если она была уволена в связи 
с закрытием компании или сняла свой ИП 
с регистрации (при условии, что она платила 
добровольные взносы в СФР).

ВЫХОДНЫЕ ТОЖЕ СЧИТАЮТСЯ
Пособие платят за каждый день болезни, 

учитывая все дни, указанные в ЭЛН. Это 
могут быть как рабочие, так и выходные, 
и праздничные дни. Их в любом случае долж-
ны оплатить.

БОЛЬНИЧНЫЙ: 
ЧТО НЕОБХОДИМО ЗНАТЬ
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С 1 марта 2024 года в России вступит в силу ряд законов, а также начнут дей-
ствовать поправки в уже действующие правовые акты.

ЧТО ИЗМЕНИТСЯ ДЛЯ ПЕНСИОНЕРОВ
С 1 марта произойдёт повышение пенсии 

для пожилых людей, достигших возраста 
80 лет. Никаких заявлений для этого пода-
вать не требуется — все перерасчеты бу-
дут произведены автоматически, исходя из 
данных, которыми располагает Социаль-
ный фонд России. Кроме этого, на увеличе-
ние размера пособий могут рассчитывать 
те, кто получает пенсию по инвалидно-
сти, — сумма выплат станет больше, если 
в предыдущем месяце гражданину была 
установлена более тяжёлая группа. Стоит 
отметить, что для инвалидов I группы, ко-
торые достигли возраста 80 лет, повторное 
повышение выплат не предусмотрено.

Также с 1 марта будет проиндексирован 
размер страховых выплат для пенсионе-
ров, которые прекратили трудовую де-
ятельность не позднее января 2024 года. 
Ранее перерасчёт занимал три месяца, 
а выплаты поступали пенсионеру на чет-
вёртый месяц. Однако теперь благодаря 
изменениям в законодательстве для рабо-
тодателей изменились сроки подачи дан-
ных о прекращении трудовых отношений, 
благодаря чему индексация страховых пен-
сий производится уже на второй месяц по-
сле увольнения. Все перерасчеты в данном 
случае также осуществляются в беззаяви-
тельном порядке.

ИЗМЕНЕНИЯ В ЦИФРОВОЙ СФЕРЕ
Изменение, которое затронет многих 

россиян, коснётся распространения инфор-
мации о способах, позволяющих обходить 
блокировки различных ресурсов в интер-
нете, в частности VPN-сервисов. Стоит 
отметить, что на законодательном уровне 
использование анонимайзеров запрещено 
с 2020 года, теперь же станет нельзя и по-
пуляризировать их применение.

Другое нововведение коснётся измене-
ния требований к информационным систе-
мам, в которых хранятся личные данные 
абонентов. Так, в соответствии с приказом 
Минцифры от 12 июля 2023 года, обнов-
лённые требования коснутся программных 
и технических средств информсистем с ба-
зами данных пользователей операторов 

связи и предоставленных им услуг, обеспе-
чивающих работу правоохранительных 
органов. Стоит подчеркнуть, что данный 
приказ будет иметь силу на протяжении 
пяти лет.

Ещё одно законодательное нововведе-
ние, призванное улучшить защиту персо-
нальных данных, коснётся работы управ-
ляющих компаний (УК). Так, на данный 
момент не все УК в силу различных об-
стоятельств могут обеспечить надёжную 
защиту данных жильцов подведомствен-
ных им многоквартирных домов. Однако 
с 1 марта УК на законодательном уровне 
получат возможность передавать права на 
защиту от утечек таких данных сторон-
ним организациям, специализирующимся 
на информационной безопасности.

КАКИЕ ИЗМЕНЕНИЯ ОЖИДАЮТ 
БИЗНЕС

Зарегистрировать юридическое лицо 
или стать индивидуальным предпринима-
телем с 1 марта можно будет с помощью 
одной услуги. Бизнесмен сможет получить 
официальный статус, оформить электрон-
ную цифровую подпись и открыть рас-
чётный счёт в финансовом учреждении 
в рамках использования комплексного 
сервиса «Старт бизнеса онлайн». Никаких 
дополнительных обращений в различные 
инстанции не потребуется, а личность за-
явителя будет подтверждаться с помощью 
Единой биометрической системы.

Стоит отметить, что сервис имеет статус 
экспериментального и будет работать, по 
предварительным планам, до 1 марта 2025 
года. Координатором проекта выступит 
Федеральная налоговая служба (ФНС) 
России.

ФНС подготовила и ещё одно новшество 
для предпринимателей, а именно утверди-
ла формат электронной доверенности для 
физических лиц, представляющих интере-
сы налогоплательщика, а также порядка 
отзыва этого документа.

Целого ряда организаций коснутся 
и изменения в правилах обеспечения про-
тивопожарного режима на социальных 
объектах. В частности, с 1 марта хостелы, 
общежития, детские сады, школы, дома 
престарелых, ряд медицинских и других 
соцучреждений необходимо будет обору-
довать защитой электросети от короткого 
замыкания.

НОВОВВЕДЕНИЯ ДЛЯ 
АВТОМОБИЛИСТОВ И ЗАЁМЩИКОВ
Требования Банка России к ипотеч-

ным кредитам станут более строгими. 
В частности, регулятор увеличит надбав-
ки к коэффициентам риска по ипотечным 
кредитам. Такая мера позволит защитить 

от чрезмерной закредитованности граждан 
с высокими показателями долговой нагруз-
ки. Кроме этого, в ЦБ РФ ожидают, что 
подобное решение приведёт к более сба-
лансированному росту сферы ипотечного 
кредитования. Предполагается, что в даль-
нейшем эта мера может быть отменена.

Полисы ОСАГО на срок от одного 
дня автомобилисты смогут оформлять 
с 2 марта. Короткие полисы будут вступать 
в силу не ранее чем через три дня после 
оформления. Кроме того, при расчёте сто-
имости страховки будут применяться пони-
жающие коэффициенты, размер которых 
будет определять страховщик.

ВЕРНУТЬ ДЕНЬГИ ИЗ ЛОПНУВШЕГО 
БАНКА МОЖНО БУДЕТ ОНЛАЙН

При отзыве лицензии у банка получить 
компенсацию по счетам и вкладам мож-
но будет онлайн. Такие изменения вступят 
в силу с 19 марта.

Выплату можно будет запросить на 
сайте Агентства по страхованию вкладов 
(АСВ) или на портале Госуслуг. АСВ пере-
числит деньги на счёт, указанный заявите-
лем. Величина возврата средств остаётся 
прежней — до 1,4 млн руб. со всех счетов 
и вкладов лишённого лицензии банка в со-
вокупности на одного человека. Получить 
больше теоретически возможно в процес-
се ликвидации и продажи имущества банка.

Также остаётся актуальным и прежний 
способ получения страхового возмещения — 
прийти с паспортом в отделение банка-а-
гента (или банков-агентов), которые по 
итогам конкурса уполномочены прини-
мать заявления и выплачивать возмещения 
прогоревших банков.

СЕЛЬХОЗЖИВОТНЫХ НАЧНУТ 
МАРКИРОВАТЬ

С 1 марта сельхозживотных обязательно 
нужно будет маркировать. Каждому жи-
вотному или группе животных присвоят 
уникальный буквенно-цифровой иденти-
фикационный номер и занесут в единую 
базу данных. Идентифицировать будут ко-
ров, свиней, домашнюю птицу, коз и овец, 
оленей, верблюдов, пчёл, выращенных 
рыб и других. Домашние животные (как 
и другие не сельскохозяйственные) мар-
кировке подлежать не будут.

Маркировка нужна, чтобы предотвра-
тить распространение заразных болезней 
животных, а также выявлять источники 
и пути распространения возбудителей. 
Учёт животных Россельхознадзор будет 
вести бесплатно. А маркировать животных 
их владельцам придётся уже за свой счёт.

МЕНЯЮТСЯ ТРЕБОВАНИЯ 
К ЗООМАГАЗИНАМ

С 1 марта к зоомагазинам будут предъ-
явлены новые требования по содержанию 
животных. Помимо требований к чистоте, 
освещению, температуре, влажности воз-
духа и размерам вольеров, есть отдельные 
требования для каждого вида животных, 
например теперь в вольерах у кошек долж-
ны стоять устройства для стачивания ког-
тей, также у щенков и котят должны нахо-
диться прорезыватели для зубов.

ЗАКОНЫ, ВСТУПАЮЩИЕ 
В СИЛУ В МАРТЕ 2024 ГОДА
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Ипотека — решение на долгие годы. В некоторых случаях выплаты занимают 
7–10 лет, а иногда займ берут и на все 25–30 лет. Разбираемся, от чего зависит 
срок кредитования, на что он влияет, и как выбрать наиболее выгодный вариант.

КАКИЕ СРОКИ КРЕДИТОВАНИЯ 
ПРЕДЛАГАЮТ БАНКОВСКИЕ 

УЧРЕЖДЕНИЯ?
Банк предлагает своим клиентам взять 

кредит на любой срок от 1 года до 30 лет. Но 
есть нюанс — гораздо труднее взять ипотеч-
ный займ на суперкороткий и длительный 
периоды, чем на привычные 10–20 лет. 
В некоторых банках есть строгие ограниче-
ния по временному диапазону. Вот чем они 
обусловлены:
Цена квартиры. Чем дороже объект, тем 

более длительный срок на осуществление 
выплат готовы разрешить банки. Если вы 
берёте всего 1 миллион, вряд ли можно рас-
считывать на выплаты длиной в 20 лет.
Уровень заработной платы. Чем лучше 

финансовое состояние заёмщика (а точнее — 
чем выше его официальная зарплата и еже-
месячный доход), тем на более короткий 
срок удастся взять ипотеку. Если же зарплата 
небольшая, то срок будет рассчитан исходя 
из размера ежемесячных платежей — в идеа-
ле, они не должны быть более 50% от дохода.
 Размер первоначального взноса. Чем 

выше взнос, тем меньше сумма задолжен-
ности, которая ложится на плечи покупателя. 
Соответственно, и выплатить её реально за 
менее продолжительный срок. Тем более, 
наличие 50–70% от стоимости жилья — это 
дополнительный гарант безопасности для 
банка, благодаря которому он готов пойти 
на условия, предложенные заёмщиком.
Привлечение созаемщиков. Не каждый 

банк одобрит ипотеку на 30 лет — для него 
это серьёзный риск (за такой продолжитель-
ный срок у заёмщика много шансов потерять 
работу или ухудшить состояние здоровья, 
лишится возможности совершать выплаты). 
Чтобы получить гарантию своевременных 
выплат, банк может попросить привлечь со-
заемщиков или поручителей. Такое решение 
способно увеличить временные лимиты.

Есть и другие факторы, способные по-
влиять на срок ипотеки — это могут быть 
уровень доверия к дольщику, его возраст, 
скоринговый балл, наличие просрочек по 
другим кредитным продуктам.

ВЛИЯЕТ ЛИ СРОК КРЕДИТА 
НА ВЕРОЯТНОСТЬ ОДОБРЕНИЯ?

Одобрение от банка зависит от большого 
количества различных факторов — в частно-

сти, оценивается платёжеспособность заяви-
теля, его скоринг. Банк внимательно изучает 
кредитную историю человека, смотрит, как 
часто тот допускал просрочки (и какие они 
были), какие кредиты он брал, в каких ор-
ганизациях, как часто получал отказы. Кро-
ме того, изучается его ежемесячный доход 
и финансовая стабильность в целом. Когда 
заявитель то работает, то не работает, то ре-
гистрируется как самозанятый, а потом лик-
видирует регистрацию и вновь идёт в найм, 
банк видит в этом непостоянство — и это мо-
жет негативно сказаться на решении. Либо же 
финансовое учреждение может потребовать 
дополнительных финансовых гарантий — 
залога ещё одного объекта недвижимости.

Если же и кредитная история, и финан-
совое состояние не вызывают вопросов, то 
банк одобрит ипотеку, исходя из расчёта, 
чтобы ежемесячный платёж не «съедал» 
более 30% от дохода (в некоторых случаях 
эта сумма может быть увеличена до 50%).

Чтобы уменьшить размер платежа, потре-
буется увеличить срок выплат — поэтому 
ипотека может быть одобрена на более дли-
тельный срок, чем изначально планировал 
заявитель. Если же заёмщик будет настаи-
вать на более коротком сроке кредитования 
при отсутствии достаточного уровня офици-
ального дохода, ему (скорее всего) откажут. 
Отказать могут и, увидев в заявке срок дли-
ной в 30 лет — важно, чтобы на момент пога-
шения ипотечного займа покупателю было 
лет не больше, чем это разрешено условиями 
конкретного банковского учреждения.

Одним словом, в вопросах одобрения ва-
жен компромисс. Когда обе стороны будут 
удовлетворены условиями, они подпишут 
договор. Кстати, если у вас высокий неофи-
циальный доход, вы вполне можете взять 
ипотеку на долгий срок, но гасить её более 
крупными платежами — так вы только 
выиграете.

ЧТО НУЖНО УЧЕСТЬ, 
ВЫБИРАЯ СРОК ИПОТЕКИ?

Помимо размера ежемесячного платежа 
есть и другие детали, которые имеют зна-
чение при выборе срока кредитования. Как 
выбрать оптимальный период? Прежде все-
го, оцените следующие моменты:
 Размер переплаты. Чем больше срок 

выплат, тем выше окажется переплата по 
кредиту. Порой сумма переплаты обгоняет 
изначальную стоимость квартиры. Если есть 
возможность совершать более крупный еже-
месячный платёж, лучше выбрать короткий 
срок ипотеки — так вы уменьшите сумму пе-
реплат. Исключение — субсидированные за-
стройщиком программы: они предполагают 
удорожание квартиры на 10–20% и снижение 

процентной ставки на несколько пунктов. 
Этот формат выплат максимально выгоден 
при варианте долгосрочной ипотеки.
 Риски. Если на момент подачи заявки 

вам 45–55 лет, то ипотека на 30 лет способна 
оказаться не самым благоприятным реше-
нием (даже если банк даёт добро). Работать 
в том же темпе и объёме, сохранить текущую 
заработную плату до 80 лет будет сложно. Да 
и вряд ли в 80 лет будет желание отдавать по-
ловину дохода на выплаты по ипотеке. Если 
вы уверены, что сможете закрыть кредит 
досрочно, то — почему бы и нет? Но реко-
мендуем трезво оценивать риски.
Перерасчёт. Выбирая долгоиграющую 

ипотеку, вы всегда сохраняете за собой право 
погасить её досрочно (в некоторых случаях 
действует мораторий на досрочное погаше-
ние сроком в 1–2 года — такую деталь нужно 
уточнять в конкретном банке). Если же вы 
берёте кредит на короткий период, то «растя-
нуть» его на более долгий срок окажется 
сложнее — податься на реструктуризацию 
или рефинансирование в другом банке вы 
сможете, но и процентную ставку потеряете. 
Сейчас ситуация на рынке не самая благо-
приятная, и, по мнению экспертов в сфере 
финансов, в ближайшие годы ключевая став-
ка, равно как и ставка по ипотеке, будет толь-
ко расти. А это значит, рефинансирование 
не пойдёт вашему кредиту на пользу. Оце-
нивайте свои доходы здраво и не выбирайте 
слишком короткий срок кредитования, если 
не уверены, что сможете вносить крупные 
ежемесячные платежи без ущерба для ком-
фортной жизни.

В ЧЁМ ПЛЮСЫ И МИНУСЫ 
ДЛИТЕЛЬНОГО ИПОТЕЧНОГО ЗАЙМА
Максимальный срок кредитования (как 

на первичном, так и на вторичном рынке) 
составляет 30 лет. В частности, получить 
такой займ можно с привлечением ипотеки 
по льготным программам с государственной 
поддержкой и для семей с детьми.

Главный плюс займа на длительный срок — 
более низкий ежемесячный платёж. Пред-
ставьте, что вы берёте квартиру стоимостью 
10 млн руб. по льготной программе под 8% 
с первоначальным взносом 3 млн руб. Вам 
необходимо выплатить 7 миллионов. Если вы 
возьмёте их на 10 лет, сумма ежемесячного 
платежа составит 84 929 руб., если — на 30 
лет, то вы будете платить по 51 363 руб.

В этом расчёте мы видим и минус дли-
тельной ипотеки. В случае, если вы возьмёте 
7 млн на 10 лет, общая сумма переплат под 8% 
годовых составит 3 191 517 руб. Не слишком 
хорошо, но приемлемо. Если же выплачи-
вать придётся 30 лет, то вы заплатите банку 
11 490 867 руб. только по процентам. На эту 
сумму вырастет и стоимость квартиры для 
вас. Звучит, как не самое выгодное вложение.

Поэтому, решая, на какой срок вы возьмё-
те кредит, крайне важно верно расставить 
приоритеты. Критично ли для вас будет пе-
реплатить за квартиру в 2,5 раза? Или для 
вас важнее сократить размер ежемесячного 
платежа в краткосрочной перспективе? От-
ветьте себе на этот вопрос честно, и только 
после этого принимайте решение.

НА КАКОЙ СРОК 
ВЫГОДНЕЕ БРАТЬ ИПОТЕКУ
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Хозяйственное мыло — натуральное моющее средство. Его используют 
в разных бытовых целях. Разберёмся, какие свойства имеет хозяйственное 
мыло.

МОЮЩИЕ СВОЙСТВА 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА

Хозяйственное мыло изобретено два сто-
летия назад. Какой состав хозяйственного 
мыла?

Продукт изготовлен из натураль-
ных растительных и животных жиров. 
В мыле повышенное содержание кислот 
и щелочей.

Хозяйственное мыло — универсальное 
средство для стирки и удаления пятен. Его 
можно использовать для белого, цветного 
и чёрного материала при ручной и машин-
ной стирке.

Хозяйственным мылом также можно 
стирать деликатные ткани из натуральной 
шерсти и шёлка. А ещё хозяйственное мыло 
подходит для выведения с ткани пятен от 
еды, напитков и масла.

Средство отлично смывает жир и загряз-
нения с посуды.

Дешёвое, но эффективное мыло, эконо-
мит семейный бюджет.

КОСМЕТИЧЕСКОЕ ПРИМЕНЕНИЕ 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА

При правильном использовании хозяй-
ственное мыло может стать натуральным 
косметическим средством. Оно подходит 
для мытья жирных волос, делает их менее 
ломкими и избавляет от перхоти.

Но после хозяйственного мыла следует 
ополоснуть волосы водой с лимонным со-
ком или уксусом.

Чтобы волосы и кожа головы при мытьё 
хозяйственным мылом не пересыхали, их 
смазывают питательным бальзамом.

Можно ли мыть тело хозяйственным 
мылом?

Да, можно. Хозяйственное мыло обеспе-
чивает глубокое очищение кожи в бане, 
если париться с веником, замоченным 
в мыльном растворе.

Ещё можно применять хозяйственное 
мыло для очищения кожи лица от жира, 
ороговевших частиц, макияжа.

После умывания лицо смазывают увлаж-
няющим кремом. Для тела используют дет-
ский крем или специальный бальзам.

АНТИБАКТЕРИАЛЬНЫЕ СВОЙСТВА 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА

Как делают хозяйственное мыло? Для из-
готовления хозяйственного мыла переплав-
ляют жиры животного или растительного 
происхождения, смешивая их со щелочами 
и водой, чтобы получить мыло с кислотно-
стью 65%, 70% и 72%.

Для получения мыла 70–72% в мыльный 
клей добавляют соль и каустическую соду.

Процесс мыловарения проходит следую-
щие стадии: варка мыльного клея, исправле-

ние мыльного клея, высаливание, лощение, 
формовка мыла.

Благодаря натуральному составу хо-
зяйственное мыло обладает антибактери-
альными и антисептическими свойствами. 
С его помощью можно остановить вирус-
ную инфекцию и начинающийся насморк, 
тщательно промыв носовые пазухи.

Мыло спасает кожу от акне, экземы, псо-
риаза, помогает в лечении инфекционных 
поражений наружных половых органов, 
молочницы, стоматита, грибка на ногах.

Все зубные щётки, инструменты для ма-
никюра, расчёски и мочалки стоит перио-
дически промывать хозяйственным мылом. 
Это помогает очистить средства гигиены от 
бактерий и грибков.

ЗАЖИВЛЯЮЩЕЕ ДЕЙСТВИЕ 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА

Благодаря высокому содержанию жиров 
хозяйственное мыло способствует заживле-
нию ран, укусов насекомых, царапин, уши-
бов, нарывов, бытовых ожогов.

Тёплые ванночки с хозяйственным мы-
лом полезны при открытых ранах вокруг 
ногтей, болезненных заусенцах, панариции 
(гнойном воспалении кожи пальцев рук).

Ноги парят в горячей воде с мылом, что-
бы избавиться от мозолей, натоптышей, 
трещин на пятках.

Чувствительные участки кожи после 
депиляции рекомендуют один раз помыть 
хозяйственным мылом.

При получении солнечных ожогов по-
ражённые места смазывают мылом и под-
сушивают. Это снимает жар и воспаление 
кожи.

Мыльный компресс снимает зуд после 
комариного укуса. Хозяйственное мыло 
дезинфицирует, уменьшает отёчность и вос-
паление поражённых участков.

ЧИСТЯЩИЕ СВОЙСТВА 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА

На хозяйственном мыле всегда есть циф-
ры — 65, 70 или 72. Они обозначают процент 
содержания жирных кислот.

Что означает 72% на хозяйственном 
мыле? Надпись 72% означает, что жирные 
кислоты занимают в бруске 70,5–72%. 
Для получения такого мыла процедуру 
высаливания проводят до 3 раз, дово-
дя его почти до белого цвета.

Хозяйственное мыло входит в со-
став многих чистящих паст, приго-
товленных своими руками.

Щелочной состав средства под-
ходит для очистки пластиковых, 
керамических, каменных, метал-
лических поверхностей от грязи, 
жира, пятен.

При этом мыльный раствор не повреж-
дает поверхность, не меняет его структуру 
и цвет.

С помощью разведённого в воде хозяй-
ственного мыла промывают автомобиль-
ные запчасти.

ИНСЕКТИЦИДНОЕ ДЕЙСТВИЕ 
ХОЗЯЙСТВЕННОГО МЫЛА

Хозяйственное мыло помогает владель-
цам садово-огородных участков бороться 
с насекомыми-вредителями с тонким хити-
новым покровом (тлёй, паутинным клещом, 
гусеницами, мучнистым червецом). Вязкий 
мыльный раствор делает ожоги на их тель-
це, закупоривает дыхальца и насекомые 
погибают.

Хорошо помогает хозяйственное мыло 
в борьбе с грибковыми заболеваниями рас-
тений, например серой гнилью. Мыльным 
раствором обеззараживают семена перед 
посевом.

На даче хозяйственное мыло использу-
ют в качестве прилипателя или закрепителя 
при опрыскивании растений натуральными 
инсектицидами: отваром и настоем луковой 
шелухи, чеснока, лимонной цедры, жгучего 
перца и других природных ингредиентов.

Натуральное хозяйственное мыло имеет 
кислотность pH 11–12 и обладает резкой ще-
лочной реакцией. Такие свойства позволяют 
применять его для нейтрализации закислен-
ной почвы.

Применение хозяйственного мыла в быту 
заменяет дорогостоящие моющие и чистя-
щие средства. Натуральный состав мыла по-
зволяет применять его в народной медицине 
и в садово-огородном деле.

Преимущество мыла в том, что оно не 
оставляет запаха и следов на одежде и по-
верхностях, обеззараживает, не вызывает 
аллергии.

ЧУДО-БРУСОК: 
О ХОЗЯЙСТВЕННОМ МЫЛЕ В БЫТУ
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УСЛУГИ
• Мастер на час, все виды работ. Недорого! Сантехработы, 

электрика. Установка и ремонт замков, вскрытие. 945-06-88, 
8-951-684-12-44

• 
• 
• 
• 
• 

• 
• 
• 

ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ
• КВАРТИРЫЕ И ДАЧНЫЕ ПЕРЕЕЗДЫ, УТИЛИЗА-

ЦИЯ МЕБЕЛИ, ПО КОЛПИНО 500 Р./Ч., ГРУЗЧИКИ. 
8-911-101-93-98

• Любые грузоперевозки с грузч. и без, возможна постоян. раб., 
вывоз мусора, стар. меб., быт. техн. 8-911-252-10-45

• ГРУЗОПЕРЕВОЗКИ, ГРУЗЧИКИ, КВАРТИРНЫЕ ПЕРЕ-
ЕЗДЫ, НИЗКИЕ ЦЕНЫ. 8-911-262-75-64

• Грузоперевозки, квартирные переезды, услуги грузчиков. СПб 
и Ленобласть. 8-911-099-33-70

ТРЕБУЮТСЯ
• Для охраны объекта ГУ МВД России по г. СПб и ЛО требуются 

сторожа (вахтеры) в г. Колпино, п. Металлострой. 573-31-12, 
573-28-62

• На предприятие д. Новолисино Тосненский р-н, требуется 
мужчина до 60 лет на должность администратор-контролёр, 
график 1/2, 3600-4000 р. смена, вопросы по т. 8-921-978-94-13 
(пн.-пт. с 8:00 до 17:00).

• 
• 
• 
• 
• 
• 

ПРОДАМ
• Люстры и стеллаж по 300 р.; занавески на кухню, наволочки и 

пододеяльник по 100 р. 8-953-378-56-62
• Дорожки шерст., толстые с каймой, шир. 92; св.-сер. ковёр на 

пол, 160х230; матрас в отл. сост., 190х80; алое; кориандр; скатерть 
лён 230х150; пододеяльники советские. 8-921-924-08-55

• Стол современный, складной, 70х70, б/у 1500 р.; стол дерев., 
раздвижной, 75х120, б/у, 300 р. 8-911-795-56-92

• Натур. дублёнку, пр-во Италия, р.48/50, рост 176; две андатровые 
шапки-ушанки. 8-964-370-85-99

• Сапоги, нат. замша, тёплые, высокие, нат. мех внутри, р.38/39, 
каблук 4 см; наволочки,150 р.; пододеяльники, рубашки ночн., 
фланелевые, большой р-р. 8-921-924-08-55

• Автокресло детское; стол-стул, после одного ребёнка 8-904-
638-53-07

• Набор трёх новых кастрюль, жёлтые с красными цветами, 4,5 л, 
2,9 л, 1,5 л, 2 т.р., подъеду к любой станции метро 8-981-795-37-05

• Стулья складные, б/у, 2 шт., верх кожа беж., ножки металл., 400 
р.; гладильную доску, б/у, 300 р. 8-911-795-56-92

• Три халата ситцевых 60х62 (новые). 8-910-826-42-74
КУПЛЮ

• СТАРИН. КАРТИНУ, ИКОНУ, ЧАСЫ, ПОРТСИГАР, ПОД-
СТАК-К, ЗНАЧКИ, МЕДАЛИ, ФАРФОР, НАГРУД. ЗНАКИ, 
СТАТУЭТКИ И ДР. 963-41-89

• Магнитофон, плеер, кассеты, диски, стрелочные приборы 
8-905-208-23-75

ЖИВОТНЫЕ
• Отдам в добрые руки котят, 1 месяц, окрас чёрный, дымчатый, 

трёхцветный. Сами едят, приучены к туалету. 8-900-632-72-56, 
8-981-144-68-63

НЕДВИЖИМОСТЬ
УСЛУГИ

• Помогу продать или купить квартиру/комнату, полное юридиче-
ское сопровождение сделки, одобрение ипотеки. 8-921-927-64-04

• Сдам Ваше жильё без ваших затрат на рекламу и экономией 
вашего драгоценного времени на поиск клиентов. 8-921-945-73-
66, Мария

• Лицензированный специалист окажет услуги по продаже в том 
числе из под залога, покупке, обмену, срочный выкуп недвижи-
мости, консультация бесплатно. 8-921-953-43-37

СДАМ
• 1-к.кв. на длительный срок в Колпино, б-р Трудящихся, д.35. 

8-921-304-03-35
• 2-к.кв. в Колпино, Комсомольский канал, д.28/19, отличное состо-

яние, есть мебель и техника, на длительный срок. 8-921-574-32-29
СНИМУ

• КВАРТИРУ ИЛИ КОМНАТУ ОТ СОБСТВЕННИКА!!!
ОПЛАТА ВПЕРЁД. 8-969-718-45-32

• Комнату, квартиру от хозяина для граждан РФ. Марина, 
8-921-364-25-57

ПРОДАМ
• Комнату 20 м в 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.23, хорошее со-

стояние, прямая продажа. 8-904-647-52-04
• Комнату 15 м в 3-к.кв. по адресу: пос. Металлострой, Пушкинская 

ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила
• Комнату в хорошем состоянии 12 м с лоджией, Колпино, ул. 

Кр. Партизан, д.10, 7/16 эт. 8-960-276-18-51, Марина Гавриловна
• Комнату 17,2 м с балконом в 3-к.кв. по адресу: пос. Металлострой, 

Пушкинская ул., д.6. 8-950-047-96-94, Людмила 
• Квартиру в кирпичном доме, общ. 35 м, кух. 8,5 м, с/у раздельный. 

8-921-953-43-37
• Квартиру 137-серии, общ. 39 м, кух. 10 м, лоджия 6 м, свободная, 

документы готовы! 8-921-953-43-37
• Квартиру в Никольском, в новом доме, с ремонтом, с лоджией. 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в новом доме в Колпино, с отделкой и встроенной кухней, 

помогу одобрить ипотеку. 8-921-927-64-04
• 1-к.кв., 8/9 эт., Колпино, Октябрьская, д.63, общ. 35 м, балкон, 

кухня 9 м, пр. продажа. 8-911-248-88-40
• 2-к.кв. в Колпино, Пролетарская ул., д.139, общ. 42 м, комнаты: 

17,5+9 м, изолирован., кухня 6 м, квартира в хор. сост., рассм. 
покупателей с любой формой оплаты. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2-к.кв., Колпино, Вознесенское шоссе, д.53, дом кирпич, общ. 
55,6 м, балкон заст., хор. сост., пр. продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 2-к.кв. по цене 1-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, 
комнаты: 14+14 м, пр. продажа. 8-921-945-45-52, Ольга

• 3-к.кв. в п. Шушары, Первомайская ул., д.26, 9/23 эт., общ. 80 
м, кух. 9 м, комн.: 19,9+15,3+13,0 м, заст. лодж. 8-911-903-62-06, 
Людмила Васильевна

• 3-к.кв. в Колпино, пр. Ленина, д.81, дом кирп., 2 эт., две кладовки, 
общ. 56,5 м, пр. продажа. 8-921-309-92-42, Вера

• 3-к.кв., сталинка, Колпино, пр. Ленина, д.19, 3/5 эт., кирп., комн. 
18+17,5+19,3 м (изолир.), кух. 9,5 м, балкон, отл. сост., ст./пак., 
рассм. вар-ты обмена. 8-905-288-06-79, Ирина Анатольевна

• 3-к.кв. 94 м в Тельмана, Октябрьская ул., д.5, остаётся вся мебель 
и техника. 8-911-234-40-84, Ольга

• Жилой дом 2019 г.п. в д. Поркузи, Тосненского р-на, участок 
ИЖС 9 соток, баня, теплицы, парковка на 4 а/м. 8-911-033-94-
51, Марина

КУПЛЮ
• Квартиру в Тельмана, Онежская ул., д.1, д.2, наличные!!! 

8-921-953-43-37
• 1-к.кв. в п. Металлострой, с большой лоджией, возможен обмен. 

8-921 945-73-66, Мария
• 1-к.кв., рассм. Ленсоветовский, Колпино, Металлострой, сост. и 

этаж значения не имеет. 8-921-945-45-52, Ольга
• Фирма выкупит 1–2-к.кв. в Колпино, все подробности по теле-

фону. 8-921-945-73-66, Мария
• 2-к.кв. с кухней от 7 м, желательно наличие балкона или лоджии, 

состояние значения не имеет, рассм. Колпино, Ленсоветовский, 
пос. Тельмана. 8-921-945-45-52, Ольга 

• 2-к.кв. в пос. Тельмана, Металлострой, Колпино, прямые деньги. 
8-960-276-18-51, Марина Гавриловна

• 2-к.кв. в Колпино. 8-911-234-40-84, Ольга
МЕНЯЮ

• 2 комнаты в 3-к.кв., отл. сост., на 2–3-к.кв. в Тельмана. 8-911-033-
94-51, Марина

• Студию 25,4 м в п. Шушары, Первомайская ул., д. 5к1, 3/19 эт., 
лоджия заст.,5 мин. транспортом до СПб, недалеко магазин 
«Лента», на 2-к.кв. в Колпино + доплата. 8-960-276-18-51, Ма-
рина Гавриловна

• Квартиру-студию в Тосно в доме 2014 г.п., заст. балкон, на квар-
тиру в Колпино или продам. 8-921-953-43-37

• Уютную квартиру с кухней 9,5 м на 3–4-к.кв. в Колпино или 
продам. 8-921-953-43-37

• 1-к.кв. в Колпино, Октябрьская ул., д.77/27, комн. 16 м, кух. 9 м, 
лоджия, на 2–3-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 2-к.кв. в Колпино, Павловская ул., д.54, общ. 42 м, комнаты: 
14,5+14,2 м, кух. 5,5 м, на 1-к.кв. и доплата. 8-921-945-45-52, Ольга

• 2-к.кв. в п. Металлострой, Центральная ул., общ. 56 м, на 1-к.кв. 
в Колпино с доплатой. 8-911-248-88-40

• 3-к.кв. 85,5 м в Кудрово, Пражская ул., д.13, на 2-к.кв. в Колпино 
+ доплата. 8-911-234-40-84, Ольга

• 3-к.кв. в Колпино, ул. Красных Партизан, д.5, комнаты: 17+15+13 
м, кухня 9 м, лоджия, на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• 3-к.кв. в Колпино, Адмиралтейская ул., д.17, комн. 11+10+15 м, кух. 
6 м, хор. сост., на 1–2-к.кв. 8-911-014-87-03, Алёна

• Дом с участком, ИЖС 12,6 соток в Вырице, от ж/д 10 мин., или 
обмен на Пушкин. 8-921-953-43-37

• Дом с участком, 12 соток ИЖС, Гатчинский р-н, д. Маргусы, на 
участке хозблок, баня, гараж, скважина, 2 теплицы, обменяю 
на 1-к.кв. или студию, рассм. все вар-ты. 8-921-945-45-52, Ольга
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Синдром «белого кролика» — это психологическая проблема, в ее основе — 
постоянное чувство нехватки времени и паника в связи с этим. Это состояние 
возникает из-за постоянного стресса, перегрузки и трудностей в планирова-
нии времени. Синдром получил свое название по персонажу из книги «Алиса 
в Стране чудес» — белому кролику, который всегда опаздывал и испытывал па-
нику из-за этого. Представим себя на его месте и пробуем решить проблемы, 
связанные с организацией времени.

ЧТО ЭТО ЗА СИНДРОМ 
И КАК ОН ПРОЯВЛЯЕТСЯ

Синдром «белого кролика» мы можем 
встретить довольно часто. При этом чело-
век постоянно откладывает начало како-
го-либо дела или принятие решения, ожи-
дая идеальных условий или подходящего 
момента.

Часто подобные проявления связаны 
с личностными особенностями, такими как 
перфекционизм, страх неудачи или посто-
янное стремление к одобрению окружаю-
щих. А иногда человек считает, что нужно 
дождаться идеальных условий, чтобы на-
чать делать что-то, и поэтому всегда откла-
дывает свои задачи, проекты или мечты.

К частым проявлениям синдрома 
относят:

• Страх принятия решений: человек по-
стоянно откладывает выбор модели ма-
шины, решения переехать или поменять 
работу, из-за чего его жизнь не двигается 
вперёд.

• Прокрастинацию: для начала работы 
или любых активных действий мы ждём 
идеальные условия, такие как спокойная ат-
мосфера, тихий дом без шума и суеты и т. д.

• Избегание риска и ответственности: 
люди часто перекладывают решения и ра-
боту на других либо просто ждут, что её 
сделает кто-то ещё.

Все перечисленные выше признаки не-
очевидные, их может и не быть. Но есть 
такие проявления, которые почти всегда 
появляются в клинической картине.

В первую очередь это психологическое 
состояние, когда человек чувствует себя 
постоянно опоздавшим, находится в состо-
янии стресса и тревоги из-за чувства нехват-
ки времени и невыполнения своих обязан-
ностей. У нас могут возникнуть проблемы 
с планированием дел, с распределением 
рабочей нагрузки, а главное — паническое 
состояние на фоне происходящего.

ПОЧЕМУ ТАК ПРОИСХОДИТ: 
ПРИЧИНЫ РАЗВИТИЯ СИНДРОМА

Он почти всегда связан с перегрузкой 
и невозможностью справиться с множе-
ством задач, что ведёт к постоянному со-
стоянию напряжения.

Исходя из этого, можно сказать, что он 
возникает по нескольким причинам:

• Профессиональный стресс — насы-
щенная и интенсивная работа с большими 
нагрузками, ненормированным графиком 
и т. д.

• Проблемы с тайм-менеджментом — 
плохое управление временем, неуме-
ние планировать дела и склонность 
к прокрастинации.

• Технологическая зависимость — при-
сутствие в нашей жизни постоянной связи 
через смартфоны, социальные сети, кото-
рые отвлекают от важных дел и «воруют» 
наше время.

• Завышенные стандарты и ожидания — 
невыполнение собственных задач или же-
лаемых результатов, слишком высокие 
требования к себе.

• Семейное и домашнее давление — тре-
бование постоянного выполнения задач от 
членов семьи, которое, подобно професси-
ональным нагрузкам, вызывает сильный 
стресс. 

Если вы хотите избежать развития это-
го синдрома, вам необходимо улучшить 
тайм-менеджмент, учиться справляться со 
стрессом и, возможно, пересмотреть свои 
стандарты и ожидания относительно соб-
ственных возможностей и реалистичности 
целей. 

А ещё очень важно останавливаться 
и отдыхать, давать своему организму рас-
слабиться и проводить время за любимыми 
делами, а не только за обязанностями. 

КАК ПОНЯТЬ, ЧТО У ВАС СИНДРОМ 
«БЕЛОГО КРОЛИКА»

Как же распознать, что «белый кролик» 
уже стал частью нашей жизни? Обратите 
внимание на следующие пять признаков.

• Постоянное чувство нехватки време-
ни. Одна из самых заметных характери-
стик синдрома — это постоянное ощуще-
ние, что времени слишком 
мало и оно неизбежно 
ускользает от нас. Если 
в голове постоянно кру-
тится мысль: «Я ничего 

не успеваю», будьте 
уверены — «кролик» 
уже на пороге.

Такие люди по-
стоянно торопятся, 
опаздывают, и им 

кажется, что все вокруг тоже должны дви-
гаться быстрее. Их переполняет чувство 
ужаса перед списками дел, и они часто не 
знают, с чего начать.

• Трудности с принятием решений. Син-
дром «белого кролика» также может про-
являться в виде затруднённой способности 
принимать решения. Это связано с тем, что 
нам трудно отобрать самое важное из всех 
задач и всё кажется одинаково критичным. 
Мы тратим слишком много времени на при-
нятие решений, сомневаемся в правильно-
сти выбора и постоянно откладываем ре-
шительные действия «на потом». 

• Чрезмерное увлечение мелочами. Та-
кие люди часто испытывают трудности 
с определением приоритетов. Они могут 
тратить слишком много времени на незна-
чительные дела и мелочи, упуская при этом 
возможность выполнить более важные 
и значимые задачи. Такой подход к работе 
может привести к перегрузке и уменьше-
нию продуктивности. И дела при этом нака-
пливаются ещё сильнее, увеличивая панику. 

• Отсутствие баланса между личной 
и профессиональной жизнью. Синдром 
«Белого кролика» может проявляться 
и в отсутствии баланса между личной 
и профессиональной жизнью. В погоне за 
выполнением всех задач и навёрстыванием 
«упущенного времени» такие люди часто 
пренебрегают личными отношениями, 
общением с друзьями и семьёй, отдыхом 
и физическими упражнениями.

• Появление стресса и чувства устало-
сти. Тяжёлый стресс и усталость — это ещё 
одни признаки. Такие люди часто ощущают 
высокий уровень напряжения, живут в со-
стоянии жёсткой самодисциплины и часто 
забывают про собственное благополучие.

Если вы узнали себя в описанных выше 
симптомах, необходимо принять меры по 
решению этой проблемы. Синдром «Бело-
го кролика» может привести к серьёзным 
последствиям, таким как снижение каче-
ства работы, постоянный стресс, соматиче-
ские заболевания, эмоциональное выгора-
ние и даже глубокая депрессия.

ЧТО ДЕЛАТЬ?
Для преодоления проблемы необходимо 

осознать свои силы и возможности, пере-
стать искать идеальные условия и понять, 
что многие задачи и решения требуют гиб-
ких и комфортных условий.

Важно также привить себе привычку 
ставить перед собой реалистичные, дости-
жимые цели и планировать шаги для их 
достижения.

Возможно, пона-
добится обратиться 
к профессиональ-
ному психологу 
или к специали-
стам по тайм-ме-
неджменту, что-
бы научиться 
тщательно пла-

нировать своё время 
и вести размеренный 
образ жизни. 

СИНДРОМ «БЕЛОГО КРОЛИКА»: 
ЧТО ЭТО ТАКОЕ
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ПРОЧИТАЙ СКОРОГОВОРКУ

Дима дарит Дине дыни,

Дыни Дима дарит Дине.

ПРПРПРПРПРПРПП ОЧОЧОЧОЧОЧОЧОЧОЧИТИТИИИТИТИИ АААЙ СССКОКОКОКОКК РОГОГОГОГООГОВОВОВОВОВОВОВОВОРКРКРКРКРКРКРКРКУУУУУУУУ

ДиДимам  даррити  Дине дыдынии,

Дыни ДДима дарит Дине.

УУУУУУУ
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В КОЛПИНСКОМ РАЙОНЕ
КДЦ «Подвиг»

(г. Колпино, Павловская ул., д. 34)

БЕСПЛАТНЫЕ КИНОПОКАЗЫ
3 марта

14:00 Х/ф «Мой Хатико». (12+)
5 марта

17:00 М/ф «Летучий корабль», 
«Бременские музыканты». (6+)

8 марта
12:00 М/ф «Мия и я: Легенда Сентопии». 

(6+)
14:00 Х/ф «Молочная девочка». (12+)

12 марта
16:30 Х/ф «Каспер. Легенда возвращается». 

(6+)
15 марта

16:00 Х/ф «От печали до радости». (12+)
17 марта

14:00 М/ф «Волшебная лавка Есении». (6+)
18 марта

17:00 Х/ф «Дорога к дому». (6+)
20 марта

17:00 М/ф «Приключения пингвинёнка 
Лоло». (6+)

22 марта

16:00 Х/ф Сборник м/ф фестиваля 
анимационного кино «Суздальфест». (6+)

24 марта
12:00 М/ф «Кентервильское привидение». 

(6+)
14:00 Х/ф Сборник м/ф фестиваля 

анимационного кино «Суздальфест». (6+)
25 марта

16:00 Х/ф «Юный вождь Виннету». (6+)
26 марта

17:00 Х/ф «Красная шапочка». (6+)
27 марта

17:00 М/ф «Приключения Буратино». (6+)
28 марта

16:00 Х/ф «Спирит. Серебряная звезда». 
(6+)

29 марта
16:00 М/ф «Эрнест и Селестина. 

Новые приключения». (6+)
31 марта

14:00 Х/ф «Иван Семёнов: 
Школьный переполох». (6+)

Количество мест ограничено. Возможны 
изменения. Подробности по тел.: 469-50-92.

Парк культуры и отдыха г. Колпино
(Сцена парка Аттракционов на п-ове)

8 марта
14:00 «Дарите женщинам цветы» — игро-

вая программа, посвящённая Международ-

АНОНС МЕРОПРИЯТИЙ В КОЛПИНО И ТОСНО
ному женскому дню. Сцена парка аттракци-
онов. Вход свободный.

16 марта
14:00 «Масленица пришла — праздник 

принесла!» — народное гуляние, посвящён-
ное Масленице. Вход свободный.

23 марта
14:00 «Вы нам несёте просвещенья луч» — 

игровая программа, посвящённая Дню ра-
ботника культуры. Вход свободный.

30 марта
14:00 «Слово — драгоценный дар» — игро-

вая программа, в рамках Недели «Культура — 
детям». Вход свободный.

В ТОСНЕНСКОМ РАЙОНЕ
Кинотеатр «Космонавт»
(Тосно, пр. Ленина, д. 40)
с 14 февраля по 13 марта

Х/ф «Лёд 3». (6+)
с 22 февраля по 6 марта

М/ф «Сезон охоты: 
Суперкоманда снова в деле!» (6+)

с 22 февраля по 20 марта
Х/ф «Самая большая Луна». (6+)

с 29 февраля по 13 марта
М/ф «Лонки — великий обманщик». (6+)

с 29 февраля по 20 марта
Х/ф «Кот и пёс». (12+)

Тел.: 8 (81361) 2-58-52, 8 (81361) 2-68-15.

— Ты готовить-то умеешь?

— Да,я очень вкусно режу 

колбасу!
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Овен 21.03–20.04 Вы будете чувствовать себя 
уверенными в своих силах. Вы сможете достичь 
больших успехов в работе и личных делах благо-
даря своей настойчивости и решительности. Но 
не забывайте о том, что нужно сохранять баланс 
между работой и отдыхом.

Телец 21.04–21.05 Сейчас подходящее время, 
чтобы проанализировать завершённые дела, за-
планировать новые. Душевность, личное обаяние 
и избыток жизненных сил помогут вам завести 
новые знакомства, блеснуть в обществе. Сейчас 
вы переполнены эмоциями и это здорово!

Близнецы 22.05–21.06 Ожидается продуктив-
ная неделя. Вы сможете завершить все дела, ко-
торые откладывали на потом. Кроме того, у вас 
появится возможность улучшить свои отношения 
с коллегами и начальством. Не бойтесь рисковать 
и пробовать что-то новое.

Рак 22.06–22.07 Вы будете способны разобрать-
ся во многих запутанных проблемах, обнаружив, 
что именно пошло не так. Во вторник или среду 
вас могут завалить мелкими, но срочными делами. 
В общем, вы будете заняты, но хотя бы к выход-
ным стоит вспомнить о доме и семье.

Лев 23.07–21.08 Проявляйте инициативу и не 
отказывайтесь от поддержки близких. Помощь 
и совет сейчас будут, как никогда, необходимы. 
Завершите сейчас все старые незавершённые 
дела, планы. Вы можете получить новости, ко-
торые положительно скажутся на ваших делах.

Дева 22.08–23.09 Вас ждёт интересная и насы-
щенная неделя. Вы сможете добиться больших 
успехов в карьере и личной жизни благодаря сво-
ей энергии и упорству. Постарайтесь быть пункту-
альным и никуда не опаздывать. Не забывайте 
заботиться о своём здоровье и отдыхать.

Весы 24.09–23.10 У вас будет много возмож-
ностей для саморазвития и улучшения своих 
профессиональных навыков. Не бойтесь экспе-
риментировать и пробовать новое. Вы сможете 
преодолеть все препятствия, благодаря своей 
настойчивости и упорству.

Скорпион 24.10–22.11 Неделя предоставит вам 
возможность глубокого самоанализа, который 
может привести к новым открытиям в вашей 
жизни. Интуиция и аналитические способности 
будут на высоком уровне, что поможет вам пре-
одолевать любые препятствия на пути к целям.

Стрелец 23.11–22.12 Вы легко сможете прийти 
к соглашениям, которые помогут вам обрести 
твёрдую почву под ногами. Однако в середине 
недели не спешите что-либо менять, даже если 
будет казаться, что другого шанса нет, поскольку 
то, что вам предназначено, и так вас найдёт.

Козерог 23.12–20.01 Наступивший период 
принесёт удачу, если вы заранее его спланируете. 
Скорее всего, именно сейчас вы можете обрести 
душевное равновесие и почувствовать желание 
попросить совета друзей, однако не стоит на них 
всецело полагаться — возможны разочарования.

Водолей 21.01–19.02 В начале недели вы може-
те столкнуться с некоторыми препятствиями, но 
затем всё наладится. Ваша личная жизнь будет 
стабильной и гармоничной благодаря вашему оп-
тимизму и умению решать конфликты. Все дела 
будут даваться вам легко.

Рыбы 20.02–20.03 Наступающий период олице-
творяет перемены. Сейчас вы будете, как никогда, 
серьёзными, ответственными. Постарайтесь дать 
объективную оценку себе, окружающим и всему, 
что происходит вокруг вас. От этого будет зави-
сеть ваше будущее благополучие.

АСТРОЛОГИЧЕСКИЙ ПРОГНОЗ С 4 ПО 10 МАРТА

vk.com/vacancy_rsv

ФЕСТИВАЛЬ ЛЕДОВЫХ СКУЛЬПТУР 
ПРОВЕДУТ В ПЕТЕРБУРГЕ

В Петербурге проведут Фестиваль ледо-
вых скульптур. Экспозиция у стен Нарыш-
кина бастиона откроется 8 марта, когда 
начнутся длинные выходные по случаю 
Международного женского дня.

Ледяная сказка будет работать с 8 по 16 
марта с 11:00 до 19:00, а 17-го — с 11:00 до 
19:30.

БИБЛИОТЕКА «НА СТРЕМЯННОЙ» 
ПРОВЕДЁТ АКЦИЮ «КНИГА ЗА КОРМ»
Библиотека «На Стремянной» в Петер-

бурге проведёт благотворительную акцию 
к Дню кошек. Событие «Книга за корм» 
пройдёт с 1 по 7 марта. Оно направлено на 
помощь приюту «Кошки из трущоб».

 «Этот небольшой приют расположен 
в Стрельне, на его попечении сейчас нахо-
дятся 23 питомца. У приюта «Кошки из тру-
щоб» нет постоянной поддержки, но всегда 

находятся люди, готовые ей помочь», — от-
метили в библиотеке.

Для приюта можно принести влажный 
и сухой корма, консервы, лечебный «Ре-
нал», крупы (геркулес и ячневую). Посе-
тителей библиотеки ждут мастер-класс 
и лекция.

ПЕТЕРБУРГ И ОРЕНБУРГ СВЯЖУТ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ АВИАРЕЙСЫ

Между Петербургом и Оренбургом запу-
стят дополнительные авиарейсы. Их будет 
осуществлять Smartavia с 27 апреля, сообщи-
ли в воздушной гавани области.

«Прямые рейсы из аэропорта Оренбур-
га будут выполняться по понедельникам, 
вторникам, средам, пятницам, субботам 
и воскресеньям. Продолжительность по-
лёта — около трёх часов», — сообщили 
в организации.

Вылет из Северной столицы запланиро-
ван в 02:40, а прибытие в Оренбург — в 07:25. 

Отправление из аэропорта имени Юрия Га-
гарина состоится в 08:25. Самолёт призем-
лится в Пулково в 09:15. Время для каждой 
авиагавани указано местное.

Кроме Smartavia рейсы между городами 
осуществляют «Аэрофлот», «Россия» и «Се-
верный ветер». Весной и летом у пассажи-
ров появится возможность путешествовать 
между Петербургом и Оренбургом до трех 
раз в день.




